¢ Para qué?

Bastantes jovenes aseguran hoy que no ven razon alguna para contraer
matrimonio. Se quieren, y en ello encuentran una justificacion sobrada para
vivir juntos. Estimo que estan equivocados, pero los comprendo
perfectamente.

Y es que las leyes y los usos sociales han arrebatado al matrimonio todo su
sentido:

a) por una parte, la admision del divorcio elimina la confianza de que _
se luchara por mantener el vinculo; &
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c) y, finalmente, la difusion masiva e indiscriminada de contraceptivos, unida a la
afirmacién de su total inocuidad i espiritual, psiquica y fisica fi, desprovee de relevancia y valor a
los hijos.

¢ Qué queda, entonces, de la grandeza de la unién conyugal?, ¢ qué de la arriesgada aventura
gue siempre ha sido?, acon qu® objeto opasar por |

Vistas asi las cosas, a quienes sostienen la absoluta primacia del amor habria que comenzar
por darles la razon, para después hacerles ver algo de capital importancia, que otras veces ya he
apuntado: es imposible quererse bien, en serio, sin estar casados.

Hacerse capaz de amar

Aunque pueda suscitar cierto estupor, lo que acabo de sostener es bastante cierto. En todos los
ambitos de la vida humana hay que aprender y capacitarse. ¢, Por qué no en el del amor, que es a
la par la més gratificante, decisiva y dificil de nuestras actividades? Jacinto Benavente afirmaba
gue «el amor tiene que ir a la escuela». Y es verdad. Para poder querer de veras hay que
ejercitarse, igual que, por ejemplo, hay que templar los musculos para ser un buen atleta.

Pues bien, la boda capacita para amar de una manera real y efectiva.

Nuestra cultura no acaba de entender el matrimonio: lo contempla como una simple ceremonia
(mejor cuanto m8s lujosa 0o extravagante), un contr

Algo que, sin ser falso, resulta demasiado pobre.

En su esencia mas intima, la boda constituye una expresion exquisita de libertad y amor. El si es

un acto profundisimo, inigualable, por el que dos personas se entregan plenamente y deciden
amarse de por vida. Es amor de amor es: amor
pasado; y, adem8s y sobre todo, me per mi
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mi voluntad y la habilita para querer a otro nivel; situa el amor reciproco en
una atmosfera mas alta.

Por eso, si no me caso, si excluyo ese acto de donacion total, estaré
imposibilitado para querer de veras a mi conyuge: como quien no se entrena
o no aprende un idioma resulta incapaz de hablarlo.

A su joven esposa, que le habia escrito: «;Me olvidards a mi, que soy una
provincianita, entre tus princesas y embajadoras?», Bismark le respondio:
«;Olvidas que te he desposado para amarte?»

Estas palabras encierran una 1in

una simple decision de futuro, incluso inamovible; equivale, en fin de

cuentas, a fipara poderte amaro /
definitivoé imposible sin el mut uo entregars

Casarse o Aconvivirhi

No se trata de teorias. Cuanto acabo de exponer tiene claras manifestaciones en el &mbito
psiquico.

El ser humano solo es feliz cuando se empeia en algo grande, que efectivamente compense el
esfuerzo. Y lo mas impresionante que un varon o una mujer pueden hacer en la tierra es aprender
a amar.

Vale la pena dedicar toda la vida a amar cada vez mejor y mas intensamente, porque solo para eso
hemos venido a este mundo.

De ahi que, en realidad, sea lo inico que merece nuestra dedicacion: todo lo demas, todo, deberia
ser tan solo un medio para conseguirlo. «Al atardecer de nuestra existencia @ repetia san Juan de
la Cruzd se nos examinara del amory.

iY de nada mas!, afado yo: todo lo que, en mi vida, no transforme en amor, resulta inutil, vano o
incluso perjudicial.

Pues bien, cuando me caso establezco las condiciones para consagrarme sin reservas a la tarea de
amar. Por el contrario, si simplemente vivimos juntos, y aunque no sea consciente de ello, todo el
esfuerzo tendr® que dirigirlo, a fndefender
ganado (asin segundas!)é o | a ganada (&asi'n

Todo, entonces, se torna inseguro: la relacion puede romperse en cualquier momento. No tengo
certeza de que el otro va a esforzarse seriamente en quererme, en acopiar las alegrias y superar los

roces y conflictos del trato cotidiano:
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(por qué habria de hacerlo yo? No puedo bajar la guardia, relajarme,
mostrarme de verdad como soy, no sea que mi pareja advierta defectos

Ai nsufriblesd y decida que fAhas
dificultades que por fuerza han de surgir, la tentacion de abandonar la
empresa se presenta muy cercana, puesto que nada impide esa

desercion.

La simple convivencia crea un clima psiquico que hace peligrar el
objetivo fundamental y entusiasmante del matrimonio: aumentar,
intensificar y mejorar el amor y, con ¢€l, la felicidad.

aAmor o Apapeleso?

Todo | o cual parece avalar | a a
quererse. |Y es que es verdad!

El amor es efectivamente lo importante. No hay que tener miedo a esta idea. Pero ya he explicado
que no puede haber amor cabal sin donacion mutua y exclusiva, sin casarse.

Los papeles, el reconocimiento social, no son de ningiin modo lo importante; pero, en cuanto
confirmacidn externa de la mutua entrega, resultan imprescindibles.

Por que?

Desde el punto de vista social, porque mi matrimonio tiene repercusiones civiles claras, que
aumentan todavia mas con la llegada de los hijos: la familia compone d o deberia componerd la
clave del ordenamiento juridico y el fundamento de la salud de una sociedad; es indispensable,
por tanto, que quede constancia de que otra persona y yo hemos decidido cambiar de estado y
crear una nueva familia.

Pero, sobre todo, la dimension publica del matrimonio, la

ceremonia religiosa y civil, la fiesta con familiares y amigos, las
participaciones del acontecimiento, anuncios en los medios 0
jsuperguay, si puede serenlatele!ld € t odo deri va
relevancia que lo que estan llevando a cabo tiene para los

conyuges. Si eso va a cambiar radicalmente mi vida, a hacerla
mejor, si me va a permitir algo que es una auténtica y maravillosa
aventura, me gustara que todos o, al menos, los auténticos amigos

lo sepan: igual que pregono con bombo y platillo las restantes
buenas noticias.

h \; J
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Igual, no.

Mucho mas, porque no hay nada comparable a casarse: me pone en una
situacidn inigualable para crecer interiormente, para ser mejor persona
y tremendamente feliz (el que
serio).

( Como no difundir, entonces, mi alegria?
¢Anticipar el futuro?
Es verdad que, a la vista de lo expuesto, bastantes se preguntan: ;cémo

puedo yo comprometerme a algo para toda la vida, si no sé lo que ésta
me deparara?, ;cémo puedo tener certeza de que elijo bien a mi pareja?

Se trata de una pregunta tipica de los dos tltimos siglos, en los que el afan de seguridad se ha
desbordado mas alla de lo propiamente humano & a veces con repercusiones psiquicas, incluso
gravesO vy, a pesar de las proclamas en contra, de manera inversa al aprecio real por la libertad,
que siempre lleva consigo algo de riesgo.

Y |la Ynica respuesta posibl e, |l a que doy si e
ni ng¥%¥n modoo, Ano hay ninguna manera de sabe
naturaleza, con el permi so de | os fiadivinado

mas bien utopico: se nos cuelan por todos lados y a todas horas.

A lo que suelo afiadir, antes de que desaparezca el auditorio, que para eso esta el noviazgo: un
periodo muy aprovechable, que ofrece la oportunidad de conocerse mutuamente y empezar a
entrever como se desarrollara la vida en comun.

Después, si soy como debo, ya sé bastante de lo que pasara cuando me case: s¢€, en concreto, que
voy a poner toda la carne en el asador para querer a la otra persona y procurar que sea muy feliz. Y
si se trata de un proposito serio, y si hemos sido prudentes y nos conocemos lo bastante, sera
compartido por el futuro conyuge: el amor llama al amor. Podemos, por tanto, tener la certeza de
que vamos a intentarlo por todos los medios. Y entonces es muy dificil, casi imposible, que el
matrimonio fracase.

Observar y reflexionar

Ciertamente, esa decision radical de entrega no basta para dar un paso de tanta trascendencia. Hay
que considerar también algunos rasgos del futuro conyuge.

(Cuales?

www.ipef.com.ve IP I*l, Ii
- INSTITUTO PANAMERICANO

DE ESTUDIOS DE FAMILIA



http://www.ipef.com.ve/

En primer término, por pura honradez, he de advertir que la
viabilidad de un matrimonio nunca puede conocerse teniendo
relaciones intimas antes o en vez de la boda: como enseguida
veremos, por mas que choque contra la costumbre y las
pretensiones generales, la situacion que asi se crea es tan
artificial, tan abismalmente distinta de lo que sostendra un
matrimonio, que no existe modo peor de calibrar si debo o no
casarme con aquella persona.

Los rasgos que deberia tener en cuenta son siempre otros:

Por ejemplo, si Ome veoo viviendo durante el restc

mis dias con aquella persona, incluso cuando esté sin arreglar, ronque o le crezcan los michelines

o llamados también cauchos, en la cintura; también, y antes, cdmo actla en su trabajo y con sus

colegas, como trata a su familia, a sus amigos; si sabe controlar sus impulsos, incluidos los

sexuales: porque, de lo contrario, nadie me asegura que sera capaz de hacerlo cuando estemos

casados y se encapriche con otro u otra; si me gustaria que mis hijos se parecieran a ella o a él
(4qu® horror!)é porque de hecho, | o quiera o no,
de mi bien (y de su bien real, por mas que le cueste) que de sus simples y casi inacabables
antojosé

N

En definitiva:

a) No hacer el menor caso a lo que promete.

b) Escuchariicon todo el romanticismo que desee, pero como quien oye llover i lo que me dice.

c) Prestar mucha atencion a lo que parece que es.

d) Més todavia a lo que efectivamente hace, a como se comporta.

e) Y conceder un peso absoluto a su manera de obr e
cuando nos vemos, los dos nos encontramos dispuestos naturalmentefi sin la menor maliciafi a

agradar, ya que se trata del momento mas esperado del dia, en el que ambos podemos y

gueremos dar lo mejor de nosotros mismos.

Por el contrario; si en su casa, con sus amigos,
0 una egoista 0 como un o una déspota, si no tiene en cuenta el querer y el bien real de quienes
|l o rodean, aqui ®n puede asegurarme de que no va a
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