
 IPEF 
INSTITUTO PANAMERICANO 

DE ESTUDIOS DE FAMILIA 

SUGERENCIAS DE ENCARGOS 
 
EDAD  
(desde) ENCARGO CAPACIDADES, HABILIDADES 

Y VIRTUDES POR DESARROLLAR 

2 - Colocar la ropa sucia en su lugar 
- Guardar los juguetes  

- Orden, responsabilidad 
- Orden, responsabilidad 

4 

- Guardar la ropa limpia 
- Poner papel y jabón en los baños 
- Lustrar sus zapatos 
- Botar la basura 
- Contestar el teléfono 

- Orden, constancia 
- Responsabilidad, constancia 
- Orden, limpieza 
- Orden, limpieza 
- Responsabilidad, sociabilidad, urbanidad 

5 

- Lavar los platos 
- Hacer la cama 
- Regar las matas 
- Colgar la ropa 
- Ordenar las gavetas 

- Manual, orden 
- Constancia, disciplina 
- Constancia 
- Orden 
- Orden 

6 

- Poner la mesa 
- Ayudar a poner y quitar la mesa 
- Ordenar la sala 
- Lavar a mano 
- Lavar el carro 
- Barrer el jardín 
- Sacudir, pulir muebles 
- Apagar luces innecesarias 

- Constancia, servicio, cuidado de los detalles 
- Disciplina, orden 
- Constancia, orden 
- Responsabilidad, habilidad manual 
- Orden 
- Orden, constancia 
- Orden, constancia 
- Orden, responsabilidad 

8 

- Ordenar la compra 
- Limpiar el closet 
- Organizar excursiones 
- Hacer arreglos, adornos 
- Controlar horarios (comidas, TV, acostarse) 
- Hacer mandados 
- Arreglar herramientas 

- Orden, responsabilidad 
- Constancia, orden 
- Creatividad, generosidad 
- Creatividad 
- Responsabilidad, constancia, orden, disciplina 
- Responsabilidad, sociabilidad 
- Orden, constancia, cuidado de las cosas 
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EDAD  
(desde) ENCARGO CAPACIDADES, HABILIDADES 

Y VIRTUDES POR DESARROLLAR 

10 

- Planear menú 
- Realizar compras 
- Preparar un postre 
- Poner la lavadora 
- Seleccionar la ropa para lavar 
- Doblar y clasificar la ropa lavada 
- Marcar la ropa 
- Planear eventos 
- Controlar calendario de festejos 
- Hacer invitaciones 
- Ayudar a tareas escolares 
- Archivar documentos 
- Inventario de libros 
- Control de alimentos y artículos de limpieza 
- Cuidar al bebe 

- Servicio, constancia, intelectual 
- Servicio, sobriedad, intelectual 
- Creatividad, responsabilidad, gusto 
- Responsabilidad, dominio y cuidado de las cosas 
- Responsabilidad, constancia 
- Orden, actividad intelectual 
- Responsabilidad, habilidad manual, creatividad 
- Alegría, responsabilidad 
- Responsabilidad, sociabilidad 
- Sociabilidad 
- Generosidad, responsabilidad 
- Responsabilidad, orden 
- Responsabilidad, orden 
- Orden, responsabilidad 
- Responsabilidad, servicio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


