B Criterios Fundamentales para la

Educacion de la Sexualidad Humana

Para educar la sexualidad de sus hijos en las diferentes etapas
de la vida, los padres deben estar preparados y tener en
cuenta una serie de circunstancias que se dan en la sociedad
de nuestros dias, y que dificultan el desarrollo personal de los
hijos en este aspecto, asi tenemos:

® Un ambiente que se erotiza cada dia mas a través del cine, de las revistas, de la television.
Lo sexual estd de moda, sobre todo lo sexual deformado, reduciéndolo a placer.

® |3 sociedad atraviesa una confusion de ideas sobre la familia, con su crisis de fe, con su
adoracion a todo lo que signifique placer.

® En el hogar los padres disponen cada vez de menos tiempo par a los hijos, para escucharles,
para atenderles. No se dan cuenta de que los hijos, mas que esta o aquella comodidad, -
para lo cual no se ahorra ni tiempo, ni esfuerzo- precisan el calor de su presencia y amistad,
de su unidn amorosa y el ambiente estable que este amor crea en la familia.

Con este panorama, veamos ahora ciertos criterios que
deberan sefalarnos, el camino a seguir:

¢ La informacion sexual ha de ser clara
¢ La educacion sexual ha de ser gradual.

4 La educacion sexual ha de ser completa.

Veamos algunos de estos criterios con mayor profundidad:
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¢ La informacion sexual ha de ser clara

Claridad en la explicacién.

Que el nifo no se quede, después de que se le haya hablado, con mas dudas de las que antes
tenia. Escucharlos mucho y con atencidn. La ignorancia no es buena. Puede ser, incluso, causa
de problemas en sus diferentes roles como adulto. Utilice las palabras precisas, sea exacto en
el lenguaje, no le diga al nifio que los bebés crecen en la barriga cuando lo hacen dentro del
utero. Hable de vagina y pene, refiérase a las partes del cuerpo con sus nombres exactos
desde que estan bebés, cuando los bafia o los viste. Los términos adecuados evitan las falsas
ideas en el proceso de aprendizaje sobre la sexualidad. Es posible que a veces no entiendan
una palabra y en el momento la dejan pasar pero luego en el futuro podran volver sobre el
asunto.

Claridad llena de sencillez.

Respdndales lo que realmente indagan, ni mas, ni menos. Si un nifo de cuatro afios le
pregunta a la mama por qué el tiene pene y ella no, la respuesta mas sencilla puede ser:
“porque tu eres hombre y yo soy mujer”. El no esta preguntando mas que eso, no transferir a
la ingenua alma del nifio el doble fondo de muchos de nuestros pensamientos. El pequeiio
pregunta sobre estas cosas de la misma forma que lo hace sobre cémo se podria coger la luna
y cuantas son las estrellas. Y con esa misma sencillez, aunque adaptando nuestra explicacion a
su mentalidad. Si usted profesa alguna fe, podra referirse al plan maravilloso de Dios de
nuestra creacion como parte de su obra e incorporar al padre y a la madre a la tarea de la
procreaciéon dentro del calido ambiente familiar.

Hacerlo con la verdad

Decir siempre la verdad con precisidon y delicadeza. Hacerlo con adecuacion, de modo que se
diga la verdad de acuerdo con la edad, con la capacidad de asimilacion del hijo en concreto, el
sexo y el ambiente en que vive el nifio. Incluyendo en esta informacidn el sentido
trascendente del amor humano. Si usted no tiene la respuesta exacta o no sabe como
contestarle, digale a su hijo que no esta preparado, que le ayudara cuando se haya informado
o que buscara juntos los datos. Confie en usted y en su capacidad amorosa de responder.
Jamas deje una duda suelta. Si usted no responde, lo haran otras personas, compafneros o
amigos de su hijo.
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¢ La informacién sexual ha de ser clara (continuacién)

Ensenarles amar el cuerpo

Expliqueles a sus hijos, la necesidad de amar y respetar el cuerpo. Enséfieles a cuidarlo, a
saber que cada una de sus partes es importante y cumple una funcidn especifica: los ojos
sirven para ver, los oidos para escuchar, etc., El cuerpo no debe agredirse y tampoco debe ser
motivo de verglienza. Hablarles que el verdadero amor no es la busqueda de una imagen
perfecta y a la moda; por el contrario, significa aceptarse como se es, gustarse con los kilos de
mas o de menos, con los lunares y las cicatrices. Se puede sefialar que el cuerpo es creacion
de Dios y como tal todas sus partes son buenas y bellas.

4 La educacion sexual ha de ser gradual.

El que la educacidn sexual deba ser clara no quiere decir que sea total desde el primer
momento. El conocimiento sexual ha de ir adquiriéndose paulatinamente al compas del
desarrollo corporal y espiritual, desde los cuatro o cinco afios hasta la muerte. La sexualidad
es un proceso continuo que no termina nunca. La persona es como una sinfonia siempre
incompleta que se esta haciendo continuamente. Enfocandonos en las etapas del desarrollo
gue nos ocupan, la educacion sexual ird evolucionando armdnicamente toda la personalidad,
primero del nifo y después del adolescente.

Cuando vaya recibiendo la instruccién correspondiente a cada etapa -ni mas ni menos de la
gue entonces le es conveniente- el muchacho tiene que sentir la impresion de que todo eso lo
habia vislumbrado y que encaja maravillosamente en lo que ya conocia. A medida que crecen,
los hijos requieren mayor complejidad o explicaciones mas profundas y detalladas, no espere
a la primera menstruacion de sus hijas o a la primera eyaculacién de sus hijos para hablar
sobre sexo. Resuelva siempre las inquietudes que manifiesten desde pequenos.

Deduzcase de esto que debiendo ser la instruccion diversa segun la edad, o, mejor aln, segun
el grado de desarrollo corporal y animico de cada muchacho, debera realizarse de modo
individual, pues lo que convenga decir a éste, acaso aquél, aunque tenga la misma edad, no
esta todavia en condiciones de comprenderlo.
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4 La educacion sexual ha de ser completa.

Completa en cuanto a los temas a tocar y en cuanto a la
extension y profundidad con que se tocan. La maternidad, con
los detalles, en su momento, referentes a la menstruacion, al
embarazo, al parto, etc. La paternidad, fendmenos de ereccidn
y polucién espontaneas. La fuerza del instinto sexual y su
finalidad. Su dominio (educacidn de la pureza), sus abusos
(masturbacion), sus desviaciones (homosexualismo,
prostitucién). Tendrd en cuenta lo bioldgico y lo propiamente

genital -sin olvidar los aspectos de higiene- y habra de
extenderse al espiritu, a las grandes razones del verdadero
amor.

Precisamente porque ha de ser completa, no se puede concebir una verdadera educacién
sexual separada de la educacion general del joven. Educacion en la que hay aspectos que,
aunque directamente no hagan referencia a lo sexual, tienen decisiva influencia sobre
este campo: ambiente familiar, armonia entre los padres, etc. Muchas veces las faltas en
materia de sexualidad son como un escape o compensacion que el joven busca, ansioso
de una felicidad que no encuentra en casa.
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