PLAN DE ACCION

TEMA: FAMILIA:
FECHA: LIBRO:
GRUPO PEF GUIA:
SEXO: EDAD:

SELECCIONADO:

SITUACION: Cuadro familiar general sin nombres, con edades. Enfocando el area hacia donde se
definira el Plan de Accion.

OBJETIVO GENERAL: Lo que queremos conseguir.

OBJETIVO CONCRETO: El planteamiento especifico. Evaluable.

MEDIQS: Estrategias — Herramientas y Recursos.
Comuniquelo utilizando las herramientas de Asertividad: (Yo pienso, Yo me siento, Yo quiero)




MOTIVACION: Como animar al hijo a querer hacerlo? ;Como explicarle que debe hacer algo bueno
por el bien suyo y el de los deméas? ;Qué razones le daré, adecuadas para su edad? ;Qué momento es el

mas oportuno?.
Comuniquelo utilizando las herramientas de Asertividad: (Yo pienso, Yo me siento, Yo quiero)

HISTORIA: La historia consta de desarrollo y resultados.

DESARROLLO: Es lo que sucede durante el tiempo que se esté aplicando el Plan de Accion.

RESULTADO: Pueden ser grandes o0 pequefios, pero siempre se gana experiencia y esto ya es
importante.




